
QUITASUEÑO 1QUITASUEÑO 1

AUTOR: VIVIANA SASSO
ILUSTRADOR: MIA BIONDINI





Facultad de Artes - UNLP
Cátedra de Lenguaje Visual 3
https://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/154449 
https://www.lenguajevisual3.com/ 
lenguajevisual3@gmail.com – IG @lenguajevisual3 
Estudiantx/Ilustradorx: Mia Biondini
miabiondini68@gmail.com - IG @mia_biondini 
Docente:  Cabe Mallo
2024

Los derechos legales sobre los textos e ilustraciones 
están reservados y protegidos por las normas que 
rigen en esa materia del área legal de la UNLP. El 
presente libro forma parte de un Proyecto de Aprendi-
zaje Servicio del año 2024. Este proyecto no tiene fines 
comerciales. Esta obra está bajo licencia Creative 
Commons. Se prohíbe la reproducción total o parcial 
de este libro con fines comerciales.

licencia de Creative Commons Reconocimiento-NoCo-
mercial-CompartirIgual 4.0 Internacional.

AUTOR: VIVIANA SASSO
ILUSTRADOS: MIA BIONDINI

QUITASUEÑO 1



Mi cabeza se recalienta en la 
almohada. El calor de la 

noche es peor que el del día, 
no te deja dormir



te pica el 
cuerpo, las 
sábanas se 
mojan del 
sudor ácido

y el ventilador revuelve el aire viciado. Como 
si fuera poco, ese calor nocturno nos anti-
cipa que cuando salga el sol herviremos.



Me levanto a preparar una jarra 
con limón y mucho hielo. Un acto 

simple, sencillo que debería 
alegrarme me roba el diminuto 

sueño que quedaba vivo.



No importa, 
pienso, estoy de 

vacaciones 
lejos de la city 
haciendo vida de 
campo como lo 

soñé todo el año, 
mañana dormiré 
hasta la hora que 
se me antoje. 



Agarro un vaso de vidrio grueso, de los bara-
tos que te ponen en las cabañas de alquiler 
y me acerco a orillas del río. Me siento sobre 

la grama y pongo los pies a remojar.



Me engancho con un plástico. 
Hago movimientos espásticos y 
logro que siga su recorrido. 

Al instante el agua arrastra 
una botella hacia mí que roza mis dedos.



 Me ilusiono. 
Imagino que 

alguien la tiró 
río arriba con 
un mensaje. 

Me decepciona 
por primera vez 
en mi vida ver 
una botella de 

cerveza.



 Trato de volver al 
eje, pensar que ese 
aire es más puro 

que el de casa y me 
sirvo el último 

sorbo de limonada. 
último sorbo de 

limonada.



En el camino 
hacia la cabaña 
veo cientos de 
luciérnagas 

a mi alrededor

 que me recuerdan el docu-
mental que vi en la tele la 
semana pasada y no puedo 
dejar de entristecerme al 

recordar que somos la última 
generación que las veamos.



¿tE CUESTA DORMIR?

¡No sos el único! El insomnio es más 
común de lo que pensás, pero con 
unos buenos tips podés mejorarlo. 

Escaneá acá y llevate los mejores tips 
para prevenir o curar el insomnio






